
U
F

F
IC

IO
 P

E
R

 L
A

 L
IT

U
R

G
IA

D
IO

C
E

S
I

D
I

C
O

M
O

Liturgia e futuro…
anche musicale…

Indicazioni per la ripresa 

dell’attività corale
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RIPRENDERE L’ATTIVITÀ CON LE
DOVUTE PRECAUZIONI E SENZA
ANSIA: ASPETTI SANITARI E
LEGISLATIVI PER IL MONDO
CORALE

PRIMA PARTE
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PREMESSA

• I cori sono beni immateriali dell’umanità, il canto
polifonico è riconosciuto e tutelato dall’Unesco.

• Un coro è un’occasione di aggregazione sociale, di
coesione, soprattutto nei piccoli centri, e deve
essere tutelato dalle Istituzioni.

• Un coro esercita, nella Chiesa, un compito
ministeriale.

Un coro è per sua natura un assembramento
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Art. 2 della Costituzione 

L’attività dei cori può essere riportata all’ art. 2 della
Costituzione:

La Repubblica riconosce e garantisce i diritti inviolabili dell'uomo, sia
come singolo sia nelle formazioni sociali ove si svolge la sua
personalità, e richiede l'adempimento dei doveri inderogabili di
solidarietà politica, economica e sociale.

Il coro è una formazione sociale di rilevanza costituzionale
perché garantisce lo sviluppo della personalità; queste attività
garantite dalla Costituzione non possono essere limitate se non
per ragioni gravi, come quelle a tutela del bene superiore della
salute.
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DPCM 11/06/2020
ART.1 comma m)

Gli spettacoli aperti al pubblico in sale teatrali, sale da concerto, sale
cinematografiche e in altri spazi anche all'aperto sono svolti con posti a
sedere preassegnati e distanziati e a condizione che sia comunque
assicurato il rispetto della distanza interpersonale di almeno un metro sia
per il personale, sia per gli spettatori che non siano abitualmente
conviventi, con il numero massimo di 1000 spettatori per spettacoli
all'aperto e di 200 spettatori per spettacoli in luoghi chiusi, per ogni
singola sala. Le attività devono svolgersi nel rispetto dei contenuti di
protocolli o linee guida idonei a prevenire o ridurre il rischio di
contagio nel settore di riferimento o in ambiti analoghi, adottati dalle
regioni o dalla Conferenza delle regioni e delle province autonome nel
rispetto dei principi contenuti nei protocolli o nelle linee guida nazionali
e comunque in coerenza con i criteri di cui all'allegato 10. «…»
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Nella Fase 2 permane l’invito alla prudenza e la necessità di evitare
assembramenti.

E’ possibile la ripresa dell’attività corale?

La ripresa dell’attività corale, così come le esecuzioni degli
strumenti a fiato, non possono essere esercitati con la mascherina e
la normale distanza di sicurezza interpersonale prevista per una
persona sana che parla non è sicuramente la medesima distanza
ritenuta sicura per un’emissione vocale nel canto o nel suono di uno
strumento.
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L’effettuazione di prove online o con gruppi ridotti,
in streaming potrebbe non essere fruibile da tutti i
coristi, oltre ai numerosi problemi tecnici che si
vengono a creare. Sono presenti numerosi gruppi
amatoriali di coristi, anche anziani, e l’esecuzione di
prove virtuali potrebbe causare la perdita del valore
sociale e comunitario dello «stare insieme».

La ripresa deve essere necessariamente graduale
garantendo la prevenzione e la protezione di tutti:
coristi e uditori.
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Indicazioni nazionali: FENIARCO e ANBIMA

Feniarco

(Federazione nazionale italiana associazioni 
regionali corali)

Anbima

(Associazione Nazionale delle Bande Italiane 
Musicali Autonome)
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Indicazioni pratiche
1. L’entrata e l’uscita dalla sala prove (naturalmente anche dalla

chiesa) dovrà avvenire indossando la mascherina, che potrà essere
tolta durante l’esecuzione musicale se sono mantenute le distanze
interpersonali. L’ingresso nei locali dovrà avvenire in maniera
ordinata, mantenendo il distanziamento, dando precedenza a coloro
che dovranno collocarsi nelle postazioni più lontane dall’accesso.

2. I coristi dovranno mantenere la distanza personale di almeno 1
metro, indossando la mascherina.

3. I componenti del coro dovranno mantenere una distanza
interpersonale laterale di almeno 1 metro e di 2 metri tra le
eventuali file del coro e gli altri soggetti presenti.

4. Per il direttore, la distanza minima con la prima fila dovrà essere di
almeno 2 metri;
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5. Le distanze citate nei precedenti punti possono essere ridotte solo
ricorrendo a barriere fisiche, anche mobili, adeguate a prevenire il
contagio tramite droplet.

6. Lo svolgimento di manifestazioni pubbliche (ad es. concerti, anche
nelle chiese) è consentito soltanto in forma statica, a condizione che,
nel corso di esse, siano osservate le distanze sociali prescritte e le altre
misure di contenimento. Si consiglia di mantenere un buon rapporto
con l’Autorità Civile locale, e di valutare insieme ad essa
l’opportunità o meno di organizzare tali manifestazioni. In caso di
organizzazione di manifestazioni pubbliche nelle chiese, è in vigore
la normativa diocesana.

7. Restano sospesi gli eventi che implichino assembramenti in spazi
chiusi o all’aperto quando non è possibile assicurare il rispetto delle
condizioni sopra citate.
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Alcune buone prassi

Si ricorda inoltre che, per contrastare e contenere il contagio, è necessario
verificare la sussistenza di opportune condizioni igienico-sanitarie
sintetizzate nelle buone prassi che qui riportiamo (estratte dagli allegati
del DCPM del 11/6/2020):

• Mettere a disposizione in tutti i locali soluzioni idroalcoliche per il
lavaggio delle mani;

• Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni
respiratorie acute;

• Evitare abbracci e strette di mano;

• Praticare l’igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto
evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);
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• Evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;

• Areare adeguatamente gli ambienti al chiuso;

• Igienizzare gli ambienti e le superfici al termine di ogni attività;

• Predisporre una efficacie informazione e comunicazione;

• Compilare un elenco presenze da mantenere disponibile per almeno
14 giorni, in cui i partecipanti autocertificano di non avere
sintomatologia correlabili con il Covid-19 (cf. modello allegato).
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Esempio di planimetria

La disposizione lineare
richiede molto spazio, per
le prove è utile utilizzare
un salone grande della
parrocchia, oppure anche
la chiesa.
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Responsabilità 

È importante esporre
all’ingresso del luogo dove
si svolgono le prove, il
foglio con tutte le
indicazioni qui riportate.
Questo foglio va distribuito,
per informazione, anche ai
cantori.

È opportuno trovare una
persona (può essere anche il
direttore) che garantisca il
rispetto delle normative.
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L’autocertificazione: importante!

L’autocertificazione sgrava il presidente o il parroco dalla
responsabilità perché inverte l’onere della prova:
dimostrando di aver valutato il rischio del contagio, e
chiedendo a ciascuno di dire sotto la sua responsabilità se
ha contratto Covid o avuto sintomi, il responsabile ha fatto
tutto il possibile, di più non poteva fare. Tocca al corista
che volesse far causa provare in che cosa il presidente ha
errato.



U
F

F
IC

IO
 P

E
R

 L
A

 L
IT

U
R

G
IA

D
IO

C
E

S
I

D
I

C
O

M
O

Moduli per autocertificazione
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Un appunto sulla mascherina

Utilizzare la mascherina per cantare, oltre a non garantire una
sonorità, potrebbe comportare delle difficoltà respiratorie.

L’uso prolungato della mascherina aumenta l’aria espirata che si
accumula all’interno della stessa ed inumidendola rende più
complicata la respirazione, inoltre, progressivamente, tende a salire
l’anidride carbonica dell’aria inspirata e questo causa affanno.

La mascherina dovrà essere utilizzata per entrare e uscire dal luogo
della prova, e ogni volta che si lascia il proprio posto. Può essere
anche sempre indossata, e abbassata solamente nel momento di
cantare.
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ESEMPI PERCORRIBILI PER 
LA GESTIONE DELLE PROVE 
E DELLE ESECUZIONI

SECONDA PARTE



U
F

F
IC

IO
 P

E
R

 L
A

 L
IT

U
R

G
IA

D
IO

C
E

S
I

D
I

C
O

M
O

PROVE ONLINE: PREGI E DIFETTI

• Pregi:

– Prevenire il contagio con il distanziamento fisico;

– Condividere materiali in diretta;

– Mantere i contatti durante il periodo di lookdown;

• Difetti:

– Difficoltà (impossibilità) della contemporaneità di esecuzione;

– Difficoltà di utilizzo dei mezzi informatici da parte dei nostri
cantori;

– Mancanza della relazione interpersonale diretta (e insostituibile,
per un coro);

– Overdose di utilizzo di strumenti informatici;
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Alcune piattaforme utili/utilizzate

• Skype

• Zoom

• Teams

• Jamulus (il programma per suonare e cantare online)

• Per approfondire:

http://aimamusic.it/risorse-per-suonare-online/

http://aimamusic.it/risorse-per-suonare-online/
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PROVE IN PRESENZA: PREGI E DIFETTI

• Pregi:

– Mantenere il valore sociale, ecclesiale e aggregativo del coro;

– Esperienza di relazione interpersonale diretta;

– Possibile esecuzione corale contemporanea;

– Costruzione della vita della comunità;

• Difetti:

– Aumento del rischio di contagio, qualora le norme non siano
rispettate;

– Esigenza di organizzazione (in questo periodo) maggiore:
modulistica, informativa, non condivisione delle parti, gestione
degli spazi…
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ALCUNE SCELTE POSSIBILI

• Prove per sezioni (giorni/spazi differenti);

• Prove in un locale parrocchiale grande o in chiesa, tutto il coro;

• Prove «miste»: in presenza per le prove vere e proprie, con
l’utilizzo dell’online per materiali di aiuto e approfondimento
(audio didattici, approfondimenti musicali di carattere storico-
liturgico…);

• Per le esecuzioni: valutare la capienza del luogo dove si canta
abitualmente e, se il luogo è troppo piccolo per contenere il coro:

– Valutare l’opportunità di far cantare un gruppo ristretto per volta
(valutando bene un criterio di rotazione e di coinvolgimento).

– Valutare un altro luogo all’interno dello spazio liturgico, che possa
contenere il coro, con i distanziamenti richiesti.



U
F

F
IC

IO
 P

E
R

 L
A

 L
IT

U
R

G
IA

D
IO

C
E

S
I

D
I

C
O

M
O

PRENDERSI CURA DELLA 
VOCE IN QUESTA FASE DI 
RIPARTENZA

TERZA PARTE
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Una considerazione importante

Per tutti questi mesi i nostri cori sono rimasti muti,
interrompendo anche il lavoro formativo vocale in
atto.

Questo punto potrebbe essere il punto di partenza
per una ripresa di formazione dei nostri cantori, che
aiuterebbe sia a livello vocale, che a livello della
salute in generale.
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NOI SIAMO IL NOSTRO CORPO
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Il «risveglio» del corpo
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BUONA RIPRESA DEL CAMMINO 
A TUTTI VOI!!!


