
XIV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO – A 

TESTI PER IL COMMENTATORE 
 

INTRODUZIONE 

Dio per donare la vita accetta di morire in Gesù di Nazareth.  
Celebriamo Cristo che è “mite e umile di cuore” e cerchiamo in lui ristoro. 

Preghiamo con il canto … 

 

PRESENTAZIONE DELLA PAROLA DI DIO 

Il profeta Zaccaria preannuncia un re umile che porterà la pace alle nazioni. 

Proprio per questo viene esaltato e il suo nome sarà benedetto in eterno. E’ 
una profezia messianica che preannuncia Colui che è mite e umile di cuore: 

Gesù! Egli oggi ci invita a riporre in lui la nostra speranza per ricevere 

conforto e sostegno nella fatica del nostro vivere quotidiano. 
 

PREGHIERA DEL SIGNORE 

 

Alziamo le nostre mani al Padre di ogni dono, perché il suo Regno venga,  

la sua volontà sia fatta, a tutti sia dato il pane di ogni giorno, il male sia 

sconfitto.  
Con fede, diciamo insieme:    

Padre nostro...  

 
 

COMUNIONE 

«Venite a me voi tutti che siete affaticati e oppressi e io vi ristorerò», ci 
ripete il Signore, invitandoci al suo banchetto.  

Accogliamo il Suo Dono e accostandoci all’ altare cantiamo: 
 

 


