Si apre davanti a noi il cammino 
della Quaresima. È il tempo prezioso, 
la grande scuola della fede.

Chiediamo al Signore che ci renda 
docili alla sua Parola,

per giungere completamente trasformati 
alla santa Pasqua.
Dopo ogni intenzione ciascuno preghi in silenzio.

Per la Chiesa, diffusa su tutta la terra: 

sappia seguire il Signore Gesù uomo nuovo, come maestro e modello.

Per gli alunni e gli educatori del nostro seminario:

sostenuti dalla preghiera, dalla vicinanza e dall’ affetto dell’ intera comunità diocesana vivano ogni giorno nella fedeltà alla vocazione ricevuta.

Per i ragazzi e giovani:

aiutati dall’ esempio coerente degli adulti riscoprano la Domenica come giorno del Signore, della comunità, e dell'amicizia aperta a tutti.

Per le nostre famiglie: 

ogni casa diventi un luogo di accoglienza fraterna.

Per ciascuno di noi:

la Quaresima abbia il suo culmine nel rito della penitenza e nella comunione pasquale,

come segni sacramentali della nostra conversione. 

O Signore, che ci offri ancora una volta

un tempo propizio per ricuperare 
il vero senso della vita

e riconciliarci con te e con i fratelli,

fa' che sulle orme di Gesù,

camminiamo verso la gioia pasquale.

Per Cristo nostro Signore.

Amen

